


VIRUSI




STO SU VIRUSI?

e Virusi su mikroskopski organizmi koji se sastoje od
genetskog materijala, poput DNK ili RNK, obavijenog
proteinskim omotacem. Oni nisu zivi u klasichom smislu
jer im nedostaje sposobnost samostalnog
razmnozavanja izvan domacina. Umjesto toga,
koriste¢ucu se Zivim stanicama, prodiru unutar njih i
preuzimaju kontrolu njihovih mehanizama za replikaciju

kako bi se reproducirali.




e Virusi mogu uzrokovati Sirok spektar bolesti, od blagih
prehlada do ozbiljnih stanja poput HIV-a, influence il
COVID-19. Njihova struktura i genetski materijal variraju,
omogucujuci im da ciljaju specificne vrste stanica u
organizmu domacina. Neki virusi mogu biti preneseni
zrakom, putem tjelesnih tekucina ili kontaktom, dok

drugi imaju specificne nacine prijenosa.

e Bududi da se virusi brzo mogu mijenjati, razvija se
potreba za kontinuiranim istrazivanjem i razvojem
cjepiva kako bi se sprijecilo Sirenje infekcija i borba
protiv novih varijanti. lako su virusi ¢esto povezani s

bolestima, neki se koriste i u medicinske svrhe, poput

virusnih vektora u terapiji gena ili kao alati u istrazivanju

znanosti o biologiji.




OTKRICE VIRUSA

e Prvo otkriée virusa pripisuje se Dmitriju Josifovicu
lvanovskom i Martinusu Beijerinckom u kasnom 19. i
pocetkom 20. stoljeca.

e |lvanovskije 1892. primijetio da je uzro€nik bolesti
duhana presao kroz filter koji je zaustavio bakterije,
sugerirajuci postojanje neCega manjeg od bakterija, Sto
je kasnije dovelo do otkri¢a virusa. Beijerinck je nastavio
istrazivanje i 1898. godine upotrijebio termin "virus" za
opisivanje tog fenomena.

e Kasnija istrazivanja i eksperimenti vise znanstvenika
doprinijeli su dubljem razumijevanju strukture i funkcije

virusa.




VAZNE OSOBE ZA RAZVOJ MIKROBIOLOGIJE
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Robert Koch

e Robert Koch, pronasao uzrocnike tuberkuloze, kolere,
ispitivao malariju i africku bolest spavanja. Godine 1905.
dobio je Nobelovu nagradu za medicinu.

e Agostino Bassi, talijanski entomolog . Pretekao je Louisa
Pasteura u otkri¢u da mikroorganizmi mogu biti uzrocnici
bolesti ( teorija klica bolesti ). Godine 1844. iznio je ideju
da ne samo bolesti Zivotinja (kukaca), ve¢ i ljudi uzrokuju
drugi zivi mikroorganizmi; na primjer, ospice, sifilis i

kuga.



e Louis Pasteur (1822. -1895.), francuski kemicar i biolog,
Molekularna asimetrija, Teorija klica, Vakcinacija

e Antony van Leeuwenhoek (1632. —1723.) lzumitelj
prvog mikroskopa. Koristeéi ru¢no-izradene mikroskope,
bio je prvi Covjek koji je promatrao jednostani¢ne
organizme, misi¢no tkivo, bakterije i protok krvi u
kapilarama.




NAUCIMO RAZLIKOVATI VIRUSE | BAKTERIJE

Virusi i bakterije su mikroorganizmi koji igraju klju¢nu ulogu u raznim
bioloskim procesima, ukljuCujuci i one koji utje€u na ljudsko zdravlje.
Unatoc svojoj mikroskopskoj velicini, postoji nekoliko bitnih razlika

izmedu ova dva oblika zZivota.

e Struktura:

Virusi: Sastoje se od genetskog materijala (DNK ili RNK) obavijenog
proteinskim omotacem. Nemaju vlastitu stani¢nu strukturu i moraju

se umetnuti u stanice domacdina kako bi se razmnozavali.

Bakterije: Jednostavne stanice s vlastitim stani¢nim zidom,
membranom, citoplazmom i genetskim materijalom. Mogu postojati

kao samostalne jedinice.



e Zivotna sposobnost:

Virusi: Nisu zivi u klasichom smislu jer ne posjeduju vlastite stanicne
aparate za metabolizam ili sposobnost samostalnog razmnozavanja.

Za razmnozavanje trebaju domadina.

Bakterije: Zivi organizmi sposobni za samostalni rast, metabolizam i

reprodukciju.
e Razmnozavanje:

Virusi: Reproduciraju se iskljuCivo unutar stanica domacina,

iskoristavajuci njihove resurse za vlastitu replikaciju.

Bakterije: Mogu se razmnozavati samostalno pod odgovarajucim

uvjetima, dijeleci se binarnom fisijom.

e Osjetljivost na lijekove:

Virusi: Teze lijeCenju, jer koriste stanicne mehanizme domacina za

replikaciju, pa je teze pronadi ciljane lijekove.

Bakterije: Mogu biti osjetljive na antibiotike, koji ih ciljaju na razlicite

nacine, omogucujuci ucinkovitije lijeCenje.
e Velicina:

Virusi: Opcéenito su manji od bakterija, obicno se mjere u

nanometrima.
Bakterije: Vece od virusa, mjere se u mikrometrima.
e Zivotna sredina:

Virusi: Mogu inficirati razliCite organizme, ukljuCujuci biljke, Zivotinje i
bakterije.



Bakterije: Mogu se nadi u razli¢itim okoliSima, ukljucujudi tlo, vodu, i

organizme.

Proces reprodukcije virusa ovisi o sposobnosti virusa da iskoristi
stanicne mehanizme za vlastitu reprodukciju. Virusne infekcije mogu
imati razlicite ucCinke na stanice domacina, ukljucujuéi unistavanje
stanica ili promjenu njihove funkcionalnosti, sSto moze dovesti do

simptoma bolesti.

SHVACANJE OVIH KORAKA KLJIUCNO JE ZA RAZVOJ STRATEGIJA
LIJECENJA | PREVENCIJE ZARAZNIH BOLESTI.




INTERAKCUJA VIRUSA | “DOMACINA”

Imunoloski odgovor na virusnu infekciju klju€an je za eliminaciju
virusa iz tijela i oporavak od bolesti. Razumijevanje ove interakcije
pomaze u razvoju strategija za lijeCenje i prevenciju infekcija,
ukljucujuci razvoj cjepiva koja poti¢u imunoloski odgovor protiv

odredenih virusa.

e Ulazak u stanicu: Virus se priblizava stanicnoj membrani i vezuje
se za specificne receptore na povrsini stanice, omogucavajuci mu
ulazak unutar nje.

e Replikacija i Sirenje: Unutar stanice, virus koristi stanicne resurse
za replikaciju svog genetskog materijala i sintezu novih virusnih
komponenti.

e Ostecenje stanica: U nekim slucajevima, virusi ostecuju ili
unisStavaju zaraZzene stanice tijekom procesa razmnozavanja, Sto
moze uzrokovati simptome bolesti.

¢ Urodeni imunoloski odgovor: Fagociti, prirodne killer stanice i
interferoni reagiraju na virusnu infekciju. Fagociti gutaju
zarazene stanice, a prirodne killer stanice unistavaju zarazene
stanice prije nego Sto se virus prosiri. Interferoni su proteini koji
pomazu susjednim stanicama da postanu otpornije na virusnu

infekciju.



e Adaptivni imunoloski odgovor: T limfociti i B limfociti aktiviraju
se kako bi prepoznali i unistili virus. B limfociti proizvode
antitijela koja prepoznaju i neutraliziraju virusne Cestice. T
limfociti prepoznaju zarazene stanice i poticu njihovo

unistavanje.

IMUNOLOSKO PAMCENJE: NAKON INFEKCIJE, IMUNOLOSKI SUSTAV
STVARA "PAMCENIJE" O VIRUSU. TO OMOGUCUJE BRZI | UCINKOVITUI
ODGOVOR IMUNOLOSKOG SUSTAVA AKO SE ISTI VIRUS PONOVNO
POJAVI.




NACINI SIRENJA VIRUSA

e Sirenje zrakom:

Respiratorne kapljice: Virusne Cestice se prenose kada zarazena
osoba kaslje, kise ili razgovara, otpustajuci kapljice koje mogu biti

udisane od strane drugih osoba.

o Sirenje kontaktom:

Direktan dodir: Virus se moze prenijeti dodirivanjem povrsina

kontaminiranih virusom, poput ruku zarazene osobe, te dodirivanjem

nosa, usta ili ociju.




e Predmeti:

Virus moZze prezivjeti na povrSinama kao Sto su stolovi, kvake ili
predmeti koje dodiruje zarazena osoba, pruzajudi priliku za Sirenje

infekcije ako se dotaknu i drugi ljudi.

Sirenje putem tjelesnih tekuéina:

Krv, slina, seksualni kontakt: Virus moze biti prisutan u krvi, slini,
sjemenu ili drugim tjelesnim teku¢inama, te se moze prenijeti putem

krvi (transfuzija), slinom (ljubljenje) ili seksualnim kontaktom.




VAZNOST EPIDEMIOLOSKIH ISTRAZIVANJA | PRACENJA ZARAZNIH
BOLESTI

e Rano otkrivanje i kontrola epidemija:

Pracenje zaraznih bolesti omogucuje rano otkrivanje i reakciju na
potencijalne epidemije. Identifikacija ranih znakova Sirenja bolesti

kljuCna je za brzu intervenciju.

e Planiranje i implementacija preventivnih mjera:

Epidemioloska istrazivanja pomazu u razvoju i provedbi preventivnih
mjera kao Sto su cijepljenje, promicanje higijene i edukacija kako bi se

sprijecCilo Sirenje bolesti.

¢ Pracenje ucinkovitosti javnih zdravstvenih politika:

Omogucuje procjenu ucinkovitosti javnih zdravstvenih politika i mjera

u kontroli bolesti, dopustajudi prilagodbe strategija za bolje rezultate.



e Podrska globalnom zdravlju i suradniji:

Suradnja medu zemljama u pracenju i razmjeni informacija o
zaraznim bolestima klju¢na je za suzbijanje pandemija i globalnih

prijetnji zdravlju.

Pracenje nacina Sirenja i epidemioloskih obrazaca pomaze u

usmjeravanju preventivnih strategija i brzcom odgovoru na zarazne

bolesti, Stiteci javno zdravlje i sigurnost populacija.




NAJCESCE VIRUSNE BOLESTI

e GRIPA (INFLUENZA)
Vrste gripa: Postoje tri vrste gripa - A, Bi C. Gripa A moze izazvati teze
epidemije i pandemije.

Simptomi: Groznica, kasalj, grlobolja, umor, glavobolja, bolovi u

.....

misicima.

Sirenje: Kapljiénim putem, kontaktom s povrdinama kontaminiranim

virusom.

Prevencija: Godisnje cijepljenje, higijena, izolacija zarazenih osoba.




e HIV/AIDS

Virus: Human Immunodeficiency Virus (HIV) napada imunoloski

sustav, dovodeci do Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS).

Simptomi: Slabost imunoloskog sustava, infekcije, gubitak tezine,
simptomi povezani s komplikacijama.

Sirenje: Seksualni kontakt, krv, vertikalni prijenos (s majke na dijete).
Prevencija: Upotreba zastite prilikom seksualnog odnosa,

izbjegavanje dijeljenja igala, antiretroviralna terapija.




e COVID-19

Virus: SARS-CoV-2 je izazivaC bolesti COVID-19.

Simptomi: Groznica, kasalj, poteskoce s disanjem, gubitak
okusa/mirisa.

Sirenje: Respiratorne kapljice, kontakt s kontaminiranim povrginama.
Prevencija: Cijepljenje, nosenje maski, higijena ruku, fizicko

distanciranje.

g
-

LU

#/‘}



e HEPATITIS

Virusi hepatitisa: Postoje razliCite vrste virusa hepatitisa - A, B, C,
D, E.

Simptomi: Umor, mucnina, Zutica, bol u trbuhu, gubitak apetita.

Sirenje: Razli¢ito ovisno o tipu hepatitisa - fekalno-oralni put
(Hepatitis A, E), krv (Hepatitis B, C, D).

Prevencija: Cijepljenje (Hepatitis A, B), higijena, izbjegavanje

dijeljenja igala.

OVE VIRUSNE BOLESTI VARIRAJU U SVOJOJ OZBILINOSTI, NACINIMA
PRIJENOSA | PREVENCIJI. KONTROLA SIRENJA OVIH BOLESTI
UKLJUCUJE JAVNOZDRAVSTVENE STRATEGIJE, CIJEPLJIENJE,
EDUKACIU | PROMICANIJE HIGIJENE KAKO BI SE SMANJIO NJIHOV
UTJECAJ NA ZDRAVLIE LJUDI DILIEM SVUIJETA.



CIJEPLJENJE | NJEGOVA ULOGA U SPRIECAVANJU INFEKCIJA
¢ Funkcija cijepljenja:
Stvaranje imunoloskog odgovora: Cijepljenje potice imunoloski sustav

da stvori obrambeni odgovor protiv odredenog patogena.

Formiranje imunoloskog pamcenja: Cijepljenje stvara memoriju
imunoloskog sustava kako bi brze reagirao ako se osoba susretne s

tim patogenom.

e Prednosti cijepljenja:
Sprjecavanje bolesti: Cijepljenje sprjecava Sirenje zaraznih bolesti,
smanjujuci rizik od epidemija i pandemija.

Smanjenje tezine bolesti: Ako cijepljena osoba ipak oboli, bolest ce

vjerojatno biti blaza i s manjim komplikacijama.

e Vaznost cijepljenja u zajednici:

Krdoimunitet: Visok postotak cijepljenih osoba u zajednici smanjuje
Sirenje zaraze, sStitedi i one koji nisu cijepljeni (poput osoba koje su

preosjetljive na cjepivo ili nemaju pristup cijepljenju).




HIGIJENA | MJERE PREVENCIJE SIRENJA ZARAZA

e Osnovne higijenske mjere:

Redovito pranje ruku: Temeljito pranje ruku sapunom i vodom

smanijuje Sirenje infekcija.

NoSenje maski: Posebno vazno za sprjecavanje respiratornih infekcija,
poput gripe ili COVID-19.

e Mjere fizickog distanciranja:

Odrzavanje udaljenosti: Smanjuje rizik od Sirenja kapljicnih infekcija.
Izbjegavanje bliskog kontakta: Posebno vazno kod infekcija koje se

prenose kontaktom.

e (Odgovorno spolno ponasanje podrazumijeva usvajanje
obrazaca ponasanja i zivotnog stila koji je usmjeren zastiti i
unapredenju spolnog i reproduktivnog zdravlja



o Cisc¢enje i dezinfekcija:
Redovito Ciscenje povrsina: Smanjuje mogucnost kontaminacije

virusima ili bakterijama.

Upotreba dezinficijensa: Dezinficiranje povrsina Cesto dodirivanih,

poput kvaka ili stolova, pomaze u sprecavaniju Sirenja infekcija.

Kombinacija cijepljenja i pridrzavanje osnovnih higijenskih i

preventivnih mjera kljucna je za suzbijanje Sirenja zaraznih bolesti,

oCuvanje zdravlja pojedinaca i zajednica te sprjeCavanje epidemija.




IZAZOVI | PERSPEKTIVE U SUZBIJANJU ZARAZA

e Brza globalna mobilnost:

lzazov: Brzina putovanja omogucduje virusima da se Sire globalno u

vrlo kratkom vremenu.

Perspektiva: Potreba za brzim odgovorom i suradnjom medu

drzavama.

e Mutacija i otpornost:

lzazov: Virusne mutacije mogu rezultirati novim varijantama

otpornim na postojece lijekove ili cjepiva.

Perspektiva: Pracenje mutacija i brzi razvoj prilagodenih terapija i

cjepiva.

e Socijalno-ekonomske posljedice:

Izazov: Pandemije imaju ozbiljan utjecaj na gospodarstvo, drustvo i

mentalno zdravlje.

Perspektiva: Razvoj fleksibilnih strategija za ublazavanje

socioekonomskih posljedica i podrska pogodenim zajednicama.



e Nedostatak resursa i infrastrukture:

Izazov: Mnoge zemlje suoCavaju se s nedostatkom medicinskih

resursa i infrastrukture za suoCavanje s pandemijama.

Perspektiva: Globalna podrska i ulaganje u jacanje zdravstvenih

sustava Sirom svijeta.




VAZNOST GLOBALNE SURADNJE U SUOCAVANJU S PANDEMIJAMA

e Koordinacija:

Suradnja medu zemljama omogucuje brzu razmjenu informacija o

novim patogenima, strategijama lijeCenja i cijepljenja.
e Jednaki pristup lijekovima i cjepivima:

Solidarnost: Globalna suradnja osigurava ravnomjernu distribuciju

lijekova i cjepiva, osiguravajuci pristup svima.
e Zajednicki istrazivacki napori:

Inovacija: Suradnja znanstvenika iz razli¢itih zemalja potice brze

inovacije u borbi protiv zaraznih bolesti.

e Solidarnosti podrska:
e Humanitarni aspekt: Globalna suradnja Salje snaznu poruku
solidarnosti i podrske medunarodnoj zajednici u teskim

vremenima.

GLOBALNA SURADNJA KLJUCNA JE U SUOCAVANJU S PANDEMIJAMA
| ZARAZAMA, TE JE PRESUDNA ZA POSTIZANJE BOLJIH REZULTATA U
ZASTITI ZDRAVLIA LJUDI | OCUVANJU GLOBALNE SIGURNOSTI |
STABILNOSTI.




Hvala na pozornosti!

UDRUGA PROFESOR BALTAZAR
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Ured za udruge

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
Projekt sufinancira Ured za udruge Vlade Republike Hrvatske.

Sadrzaj emitiranog materijala iskljuciva je odgovornost Udruge Profesor Baltazar.

Za vise informacija o EU fondovima na: www.strukturnifondovi.hr;www.esf.hr


http://www.esf.hr/
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