


POPLAVE



POPLAVE SU PRIRODNE KATASTROFE koje se dogadaju kada voda
preplavi kopnene povrsine koje obicno nisu pod vodom. Mogu nastati
iz razlicitih razloga, ukljucujuci obilne kise, topljenje snijega, bujicne
rijeke, pucanje brana ili iznenadne promjene u vodostaju rijeka i
jezera.

Ozbiljnost poplava varira ovisno o razli¢itim cimbenicima kao sto su
brzina podizanja vode, dubina vode, trajanje poplave i podrucje koje
je zahvaceno. One mogu prouzrociti ozbiljne posljedice poput
unistavanja imovine, prekida komunikacijskih i energetskih sustava te
ozljeda ili gubitka ljudskih Zivota.

Osim neposrednih materijalnih steta, poplave Cesto ostavljaju
dugotrajne posljedice na okolis, gospodarstvo i zajednicu. One mogu
uzrokovati eroziju tla, zagadenje vode, sirenje bolesti te socijalne i
psiholoske posljedice za pogodene ljude.

Vazno je razumjeti ozbiljnost poplava kako bi se poduzeli
odgovarajuci koraci u pripremi za ovu vrstu prirodne katastrofe.
Pracenje uputa civilnih zastitnih sluzbi i djelovanje u skladu s
pripremnim planom moze znacajno smanijiti rizik od ozljeda i stete
prilikom poplave.






POPLAVE PROIZLAZE 1Z RAZLICITIH UZROKA, A NEKI OD
GLAVNIH FAKTORA UKLJUCUJU:

e Oborine: Intenzivne i dugotrajne kise u kratkom vremenskom
razdoblju.

e Topljenje snijega: Brzo topljenje snjeznog pokrivaca moZe
uzrokovati porast vodostaja rijeka i potoka, cesto dovodeci do
poplava u proljece.

e Bujice (bujicne kise): Intenzivne oborine u planinskim podrucjima
mogu uzrokovati bujice, brzinske poplave koje se brzo razvijaju i
cesto su iznimno opasne zbog naglog rasta vodostaja.

e Pucanje brana ili nasipanja: Ostecenje brana ili nasipa moze
izazvati nagli protok vode iz akumuliranih rezervoara, stvarajuci
opasne poplave nizvodno od ovih gradevina.

PREPOZNAVANJE PODRUCJA S VISOKIM RIZIKOM OD POPLAVA

e Karta poplavnih zona: Mnoge vladine agencije ili lokalne
zajednice imaju karte poplavnih zona koje oznacavaju podrucja
s visokim rizikom od poplava. Ove karte pruzaju informacije o
riziku poplava za razlicita podrucja.

e Savjeti lokalnih vlasti: Redovito pratite savjete i obavijesti koje
izdaju lokalne vlasti ili agencije za civilnu zastitu. One Cesto daju
informacije o trenutnim rizicima od poplava i podrucjima koja su
ugrozena.



e Strucne procjene rizika: Strucnjaci za poplave i geografi cesto
provode procjene rizika od poplava za odredena podrucja. Te
procjene mogu pruZiti detaljine informacije o potencijalnim
rizicima i mjerama koje se mogu poduzeti za smanjenje tih
rizika.

e Online resursi: Mnoge internetske stranice, aplikacije i portali
nude informacije o poplavama, rizicnim zonama i savjetima za
pripremu i reakciju u slucaju poplave.

e Prepoznavanje podrucja s visokim rizikom od poplava kljucno je
za pripremu i planiranje preventivnih mjera. Slijedeci upute
lokalnih vlasti i prateci dostupne informacije o rizicima, gradani
mogu bolje zastititi sebe i svoju imovinu od potencijalnih
poplava.
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IZRADA OBITELISKOG PLANA EVAKUACIJE U SLUCAJU POPLAVA

e [dentifikacija sigurnih ruta: Mapirajte sigurne rute evakuacije iz
vaseqg doma prema visim podrucjima ili sigurnim lokacijama.
Ovo moZe ukljucivati primarni put, alternativne rute i
sastajaliste za obitelj.

e Komunikacijski plan: Odredite sredisnju tocku kontakta izvan
podrucja poplave. Dogovorite se o nacinu komunikacije s
clanovima obitelji ako se razdvojite te kako cete obavjestavati o
svom polozaju i stanju.

e Prikupljanje osnovnih potrepstina: Napravite popis osnovnih
potrepstina (hrana, voda, lijekovi) koje cete ponijeti sa sobom
pri evakuaciji. Pripremite torbu s najvaznijim stvarima.

e Plan za kucne ljubimce: Ako imate kucne ljubimce, ukljucite ih u
plan evakuacije. Osigurajte hranu, vodu i njihove dokumente
ako se evakuirate s njima.

e Plan za vazne dokumente: Identificirajte vazne dokumente
poput osobnih isprava, polica osiguranja, medicinskih
dokumenata i pohranite ih u vodonepropusnu ambalazu ili
digitalizirajte kako biste ih mogli ponijeti sa sobom.




Podizanje vrijednih predmeta: Identificirajte vrijedne ili vazne
predmete u kuci koje mozete podignuti ili zastititi od vode
(fotografije, dokumenti, elektronika).

Alternativni smjestaj: Ako postoji potreba za evakuacijom,
unaprijed se informirajte o alternativnim smjestajima ili
sklonistima koja su na sigurnim lokacijama.

Prakticne vjestine evakuacije: Odrzavajte obiteljske vjezbe
evakuacije kako bi svi ¢lanovi obitelji znali kako postupiti u
slucaju hitne situacije.

Provjera i aZuriranje plana: Redovito provjeravajte i aZurirajte
obiteljski plan evakuacije kako bi odrazavao promjene u
obiteljskom sastavu, lokaciji i novim informacijama o sigurnosti.

Izrada obiteljskog plana evakuacije kljucna je za pripremu u
slucaju poplava. Redovito uskladivanje s planom i sudjelovanje u
vjezbama olaksava provedbu plana u slucaju stvarne opasnosti
od poplava.




POPIS OSNOVNIH POTREPSTINA ZA PRIPREMU U SLUCAJU POPLAVE

Hrana: Pripremite zalihe hrane koja se ne kvare lako i ne
zahtijeva kuhanje ili posebnu pripremu (konzervirana hrana,
suho voce, energetske plocice). Osigurajte dovoljnu kolicinu za
barem nekoliko dana.

Voda: Imajte zalihu vode za pice - preporucuje se najmanje 3
litre vode po osobi dnevno za pice i osnovne higijenske potrebe.
Takoder, pripremite sredstva za prociscavanje vode ako je
moguce.

Lijekovi i prva pomoc: Pripremite osnovni komplet za prvu
pomoc koji sadrzi zavoje, flaster, antiseptik, lijekove protiv
bolova, lijekove za kronicne bolesti ili alergije

Baterije i svjetiljke: Osigurajte baterijske svjetiljke ili lampe te
dovoljno rezervnih baterija kako biste imali osvjetljenje u slucaju
nestanka struje.

Radio: Imajte prijenosni radio s baterijama kako biste mogli
pratiti lokalne vijesti i
informacije u slucaju prekida komunikacijskih sustava.

Odjeca i pokrivaci: Pripremite toplu odjecu, jakne, deke i
vodonepropusne kabine kako biste se zastitili od hladnoce i
vlage.

Higijenski pribor: Skupite sredstva za osobnu higijenu poput
sapuna, vlaznih maramica, toaletnog papira, dezinfekcijskih
sredstava.



Novac: Imajte manju koliCinu gotovine jer banke i bankomati
moZda nece biti dostupni u slucaju poplave.

Vazni dokumenti: Pohranite kopije vaznih dokumenata (osobne
isprave, polica osiguranja, medicinski podaci) u vodonepropusne
vrece ili digitalno kako biste ih mogli lako ponijeti sa sobom.

Ostale korisne stavke: Olovke, papir, pribor za igru (ako su
prisutni djeca), pribor za kuhanje na otvorenom (ako je
moguce), alat, sredstva za odrZavanje higijene prostora.

Ovaj popis osnovnih potrepstina pomaZe u pripremi za poplave
pruzajuci osnovne resurse potrebne za preZivljavanje i udobnost
u slucaju da se nadete u situaciji bez pristupa osnovnim
uslugama. Potrebno je redovito provjeravati i obnavljati zalihe
kako bi se osiguralo da su uvijek dostupne u slucaju hitnosti.




UPUTE ZA OSIGURANJE IMOVINE U SLUCAJU POPLAVA

e Provjera police osiguranja: Prvo i najvaznije, provjerite svoju
policu osiguranja kako biste vidjeli pokriva li stete od poplava

e [nventar imovine: Napravite detaljan popis vase imovine -
fotogradfije, videozapisi ili pisanje koje obuhvaca sve vazne
predmete i njihovu vrijednost.

e Razumijevanje pokrivenosti osiguranja: Provjerite Sto je tocno
pokriveno vasom polisom osiguranja - provjerite pokriva li stetu
na domu, imovini unutar doma, vozilima, osobnim stvarima i sl.

e Dodatno osiguranje: Ako osnovno osiguranje ne pokriva Stetu
od poplava, razmislite o dodatnom osiguranju koje ¢e vas
zastititi od takvih rizika.

e Komunikacija s osiguravajucom tvrtkom: Ako vasa polisa
pokriva poplave, razjasnite sve nejasnoce vezane uz pokrice,
uvjete i postupke za podnosenje zahtjeva u slucaju stete.

e Podizanje vaznih predmeta: U slucaju upozorenja na poplave,
podignite vazne ili vrijedne predmete na visu razinu unutar
vaseg doma kako biste ih zastitili od potencijalne stete.




Dokumentiranje stete: Ako se dogodi poplava, dokumentirajte
stetu fotografijama ili videozapisima prije nego sto pocnete s
cis¢enjem ili popravcima. To Ce biti korisno prilikom podnosenja
zahtjeva za osiguranje.

Brza reakcija: Odmah kontaktirajte svoju osiguravajucu tvrtku i
prijavite Stetu. Slijedite njihove upute o postupku podnosenja
zahtjeva.

Sigurnost pri Ciscenju: Ako se steta dogodila, budite oprezni
prilikom Ciscenja i popravaka. Pazite na elektricne sustave,
potencijalno zagadenu vodu i druge opasnosti.

Redovito aZuriranje police: Periodicno pregledavajte svoju policu
osiguranja kako biste osigurali da odgovara vasim potrebama i
vrijednosti imovine.

Pravilno osiguranje imovine je kljucno u slucaju poplava.
Razumijevanje vasih prava i pokrica, te brza i tocna reakcija u
slucaju stete pomoci ¢e vam da lakse podnesete zahtjev za
osiguranje i minimizirate financijske gubitke.




PRACENJE LOKALNIH VIJESTI | UPUTA CIVILNE ZASTITE

Radio: Upotrijebite radio uredaj s baterijama kao pouzdan izvor
informacija. Pronadite lokalne radio postaje koje redovito
azuriraju informacije o vremenskim uvjetima i upute civilne
zastite.

Televizija: Pratite lokalne televizijske kanale koji emitiraju vijesti i
specifiéne upute o poplavama. Cesto prate upute civilne zastite i
pruzaju najnovije informacije.

Internetski portali: Posjetite sluzbene internetske stranice civilne
zastite ili lokalnih vlasti koje objavljuju aZurirane informacije,
upute i priopcenja o poplavama.

Aplikacije mobilnih uredaja: Koristite aplikacije za vremenske
uvjete i prirodne katastrofe koje pruzaju upozorenja i
informacije o trenutnim situacijama.

Drustvene mreze: Pratite sluzbene profile civilne zastite,
vatrogasaca ili lokalnih vlasti na drustvenim mreZama.

Pratite razlicite medije kako biste dobili sveobuhvatne
informacije o stanju, uputama civilne zastite i novostima
vezanim uz poplave. pracenje sluzbenih izvora kljucno je za
pravovremenu reakciju i sigurnost u slucaju prirodnih
katastrofa.
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SIGURNOST PRI EVAKUACHI U SLUCAJU POPLAVA

Slijedite upute vlasti: Ako dobijete nalog za evakuaciju, odmah
ga slijedite. Uvijek se pridrZavajte uputa civilne zastite ili
lokalnih vlasti.

Pakiranje osnovnih potrepstina: Spakirajte osnovne potrepstine
kao sto su hrana, voda, lijekovi, vazni dokumenti i svjetiljke.
Pakirajte ih u vodonepropusne kontejnere ili torbe.

Slijedite oznacene rute: Ako ste u procesu evakuacije, koristite
oznacene rute koje preporucuju vlasti. Izbjegavajte nepoznate ili
rizicne putove.

Pjesacenje kroz vodu: Ako morate hodati kroz vodu, koristite
stap za provjeru dubine i stabilnosti terena ispred sebe. Hodajte
polako i oprezno.

Ne vozite se kroz poplavljena podrucja: Nikada ne vozite vozilo
kroz poplavljena

podrucja. Voda moze biti dublja nego sto izgleda i mogla bi vas
odnijeti.

Budite svjesni struja vode: Ako ste u vodi, pokusajte plivati u
smjeru gdje je manji protok vode. Izbjegavajte stupanje u struje
vode.

Pomoc drugima: Ako ste u mogucnosti, pruzite pomoc drugima
u evakuaciji. Starijim osobama, djeci ili osobama s invaliditetom
moze biti potrebna podrska.



e Komunikacija: Ostanite mirni i komunicirajte s drugima. Uvijek
obavjestavajte obitelj ili prijatelje o svom poloZaju i planovima
za evakuaciju.

e Sigurnost tijekom evakuacije je od kljucne vaznosti. Slijedite
upute vlasti, budite oprezni pri kretanju kroz vodu i pruZite
podrsku drugima ako ste u mogucnosti. Djelovanje s razumom i
paznjom pomaze u osiguravanju osobne sigurnostii sigurnosti
drugih tijekom prirodnih katastrofa poput poplava.
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SIGURNO PONASANJE U POPLAVLIENIM PODRUCJIMA

e [zbjegavanje kontakta s vodom: Ako je moguce, izbjegavajte
kontakt s poplavnom vodom jer moZe biti oneciscena.
Izbjegavajte plivanje ili hodanje u vodi, posebno ako je voda
mutna ili ima necistoca.

e Nosite zastitnu opremu: Ako morate raditi u poplaviljenim
podrucjima, nosite gumene Cizme, rukavice i zastitnu odjecu
kako biste smanijili izloZenost vodi i potencijalnim
kontaminantima.

e Pranje ruku: Ako dodete u kontakt s poplavnom vodom ili
podrucjem koje je bilo poplavljeno, operite ruke sapunom i
vodom ili koristite dezinfekcijsko sredstvo za ruke.

e Zastita od potencijalnih kontaminacija: Ako ste u kontaktu s
poplavnom vodom, izbjegavajte dodirivanje lica, usta, ocCiju ili
hrane prije nego operete ruke.

e Osiguranje pitke vode: Ako postoji sumnja u cistocu vode za
pice, koristite flasiranu vodu ili prokuhajte vodu prije upotrebe.

e Zastita od elektricnih rizika: Budite oprezni oko elektricnih
instalacija koje su moZda potopljene. Ne koristite elektricne
uredaje u poplavljenim podrucjima.




e Zastita od Zivotinja: Budite svjesni da se u poplavljenim
podrucjima mogu nalaziti divlje ili opasne Zivotinje. Drzite se
podalje od njih.

o Ciscéenje i dezinfekcija: Nakon $to se voda povuce, temeljito
ocistite i dezinficirajte podrucje koje je bilo poplavljeno kako
biste sprijecili razvoj bakterija i plijesni.

e Ove smjernice pomaZzu u smanjenju rizika od kontaminacije i
opasnosti u poplavljenim podrucjima. Vazno je biti oprezan i
slijediti upute kako biste zastitili sebe od potencijalnih
zdravstvenih problema povezanih s poplavama.




PROVJERA STRUKTURNE STETE NAKON POPLAVA

e Sigurnost na prvom mjestu: Prije nego Sto pocCnete s provjerom
Stete, uvijek osigurajte da je podrucje sigurno za pristup.
Pripazite na strukturnu stabilnost objekata.

e Vizualna procjena: Napravite vizualnu procjenu Stete izvana.
Pogledajte vidljive znakove ostecenja na zidovima, temeljima,
krovu i drugim strukturama.

e Unutarnja inspekcija: Ako je sigurno uci u objekt, pregledajte
unutarnje prostorije. Pripazite na pukotine, vlagu, ostecenja na
podu, zidovima ili stropu.

e FElektricni sustav: Prije ukljucCivanja elektricne energije, provjerite
elektricni sustav. Ako je sustav bio potopljen, ne koristite
elektricne uredaje dok ih ne pregleda kvalificirani elektricar.

e Voda iplin: Pregledajte cijevi vode i plina. Ako sumnjate na
ostecenja, zatvorite glavne ventile vode i plina te ih pregledajte
ili servisirajte prije ponovne upotrebe.

e Fotografiranje Stete: Fotografirajte ili snimite video ostecenja
kao dokaz za osiguranje prije nego sto pocnete s Ciscenjem ili
popravcima.




e Zastita od dodatnih ostecenja: Ako je moguce, poduzmite mjere
kako biste sprijecili daljinja oStecenja poput zatvaranja prozora,
pokrivanja oStecenih dijelova ili uklanjanja vode.

e Prijavite Stetu: Ako uocite ozbiljina ostecenja, odmah prijavite
stetu osiguravajucoj tvrtki ili nadleznim vlastima.

e Pravilna procjena strukturne Stete nakon poplava kljucna je za
sigurnost i proces oporavka. Pazljivo dokumentiranje Stete i brza
reakcija na ozbiljna oStecenja mogu pomoci u procesu
popravaka i smanjenju dodatnih problema.




UPUTE O CISCENJU NAKON POPLAVA

e Zastita pri Cis¢enju: Prije pocCetka Cis¢enja, nosite zastitnu
opremu poput rukavica, zastitnih naocala i maski za lice kako
biste se zastitili od potencijalnih opasnosti.

e \Ventilacija prostora: Otvorite prozore i vrata kako biste
omogucili protok zraka. To ¢e pomoci u susenju i smanjenju
vlaZnosti prostora.

e Uklanjanje vode: Ako je jos uvijek prisutna voda, upotrijebite
pumpe ili mokre/usisavace za uklanjanje vode. BrZe uklanjanje
vode smanijit Ce rizik od plijesni.

e Suzbijanje plijesni: Operite sve povrsine koje su bile u dodiru s
poplavnom vodom. Koristite dezinfekcijska sredstva ili otopinu
sredstva za dezinfekciju.

e SusSenje prostora: Koristite ventilatore, klima uredaje ili susace
kako biste brze osusili prostorije. Otvorite ormarice i ladice kako
bi se osusili i sprijecili razvoj plijesni.



Ocisceni predmeti: Dezinficirajte i operite sve ociScene predmete
i namjestaj koji su bili pod vodom. Osigurajte da se potpuno
osuse prije ponovne upotrebe.

Otpad i ostecene stvari: Odbacite sve oStecene ili nepopravljive
predmete. Rukovanje s otpadom iz poplavljenih prostora treba
biti oprezno kako bi se sprijecila kontaminacija.

Konzultacija s profesionalcima: Ako je steta velika ili se plijesan
vec razvila, razmislite o angaZiranju profesionalnih servisa za
CisS¢enje i susenje prostora.

Ciséenje nakon poplava vazno je kako bi se sprijecio razvoj
plijesni, bakterija i Sirenje bolesti. Pravilno dezinficiranje, susenje
i odbacivanje ostecenih stvari kljucni su za oporavak prostora
nakon poplave.




OSIGURAVANIJE SIGURNE VODE ZA PICE NAKON POPLAVE

e Koristite flasiranu vodu: Ako imate pristup flasiranoj ili
buteljiranoj vodi, koristite je kao sigurnu alternativu za pice dok
se voda iz slavine ne proglasi sigurnom.

e Prokuhavanje vode: Ako nema dostupne flasirane vode,
prokuhajte vodu prije konzumacije. Prokuhajte vodu najmanje
jednu minutu prije nego je ohladite i pijete.

e Filtriranje vode: Upotreba filtra za vodu koji uklanja bakterije,
viruse i necistoce moze biti korisna. Provjerite da li je vas filtar
pogodan za cisc¢enje vode nakon poplave.

e Koristenje dezinfekcijskih sredstava: Ako prokuhavanje nije
moguce, upotrijebite dezinfekcijska sredstva koja sadrze klor
(npr. tablete za dezinfekciju vode) prema uputama proizvodaca.

o Ciséenje spremnika za vodu: Ako je voda iz vlastitog spremnika
ili bunara, temeljito ocistite i dezinficirajte spremnik prije nego
ga ponovno Kkoristite.




Testiranje vode: Nakon poplave, provjerite lokalne upute ili
savjetujte se s nadleznim vlastima o testiranju vode kako biste
bili sigurni u njezinu sigurnost za pice.

Kontrola mirisa i okusa: Ako voda iz slavine ima neobi¢an miris
ili okus, izbjegavajte je koristiti Cak i nakon prokuhavanja ili
filtriranja.

Kontinuirano koristenje sigurne vode: Nastavite koristiti sigurne
izvore vode za pice dok se ne potvrdi da je voda iz slavine
sigurna za konzumaciju.

Sigurna voda za pice kljucna je nakon poplave kako bi se izbjegle
zdravstvene komplikacije. Slijedite preporucene smjernice za
osiguranje sigurne vode ili se posavjetujte s nadleznim
autoritetima kako biste bili sigurni u kvalitetu vode prije njezine
konzumacije.




POMOC ZAJEDNICI NAKON POPLAVE

e Priprema osnovnih potrepstina: Organizirajte donaciju hrane,
vode, odjece i higijenskih potrepstina za one kojima je potrebna
pomoc.

e \olontiranje u sklonistima: Ponudite svoje vrijeme za pomoc¢ u
sklonistima. PruZite podrsku pri organizaciji, distribuciji
potrepstina ili pruZanju utjehe osobama u sklonistima.

e Pomoc starijima i invalidima: Nudite pomoc starijim osobama ili
osobama s invaliditetom koje se mozda teze nose s
posljedicama poplava.

e Podrska obiteljima: PruZite emocionalnu podrsku obiteljima koje
su pretrpjele gubitke ili Stetu. Razgovor, podrska i utieha mogu
biti od velike pomoci.

e Edukacija o sigurnosti: Organizirajte radionice ili predavanja o
sigurnosti tijekom poplava kako bi se zajednica bolje pripremila
za buduce prirodne katastrofe.

e Koordinacija volonterskih aktivnosti: Pokusajte koordinirati
volonterske aktivnosti unutar zajednice kako bi se ucinkovito
iskoristili resursi i pomoglo sto vecem broju ljudi.




e Prikupljanje informacija: Prikupe informacije o potrebama
zajednice i prenesite ih nadleznim organizacijama ili vlastima
kako bi se olaksalo pruzanje pomoci.

e Dijeljenje korisnih informacija: Podijelite informacije o
lokacijama sklonista, resursima i drugim korisnim informacijama
putem drustvenih medija ili plakata kako bi se informirala
zajednica.

e Pomoc zajednici nakon poplava vazna je za oporavak i jacanje
zajednice. Svaka podrska i angaZzman moZe napraviti znacajnu
razliku u olaksavanju teskoca koje poplava moze uzrokovati.




Hvala na
pozornosti!

Udruga Profesor Baltazar
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Ured za udruge
-

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
Projekt sufinancira Ured za udruge Vlade Republike Hrvatske.

Sadrzaj emitiranog materijala iskljuciva je odgovornost Udruge Profesor Baltazar.
Za vise informacija o EU fondovima na: www.strukturnifondovi.hr;www.esf.hr

Nacionaina
zaklada za
razvoj
civilnoga
drustva


http://www.esf.hr/
http://www.esf.hr/
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